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Sissejuhatus

Uttede toitainete vajadused erinevad sigimisperioodi erinevatel
perioodidel

Toitainete vajadused on kdrged tiinusperioodi teisel poolel (eriti kui
uted kannavad kaksik v6i kolmiktallesid) ja uttede imetamisperioodil.
Soé6daga saadav energiatase ei kata alati nendel perioodidel uttede
toitefaktorite tarbenorme, mistéttu peavad uted kasutama oma
kehavarusid (Mendizabal jt, 2011)

Toitumuse langus v&ib pdhjustada uttede sigimis-ja viljakusnaitajate
ning piimakuse langust, samuti ka stindinud tallede madalamat
stinnimassi ning sellest tingitud suuremat tallede véljalangemist
Sellest |ahtuvalt on soovitatud just tiinusperioodi teisel poolel ja
imetamisperioodi alguses lisaks silole ja heinale lisada
ratsioonidesse teraviljasid (kaer, oder).
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Materjal ja metoodika

Katsed viidi l&bi Laéne-Virumaal asuvas mahe-lambafarmis
Rehekivi OU 107 eesti valgepealise ja tekseli tougu utega, kes olid
poeginud Uks kuni kaheksa korda

Katses osalenud pohikarja uted jaotati kahte riilhma: katseriihm (59
utte) ja kontrollriihm (48 utte)

Nii katse- kui kontrollrlihmas olid uted sama vanuse ja tdulise
koosseisuga (keskmine poegimiste arv ute kohta mdlemas riihmas
3,6; katserlihmas oli eesti valgepealisi uttesid 44% ja kontrollriihmas
48%)

Katseperiood algas uttede paarituse algusega 10. oktoobrist 2013.
aastal ja I6ppes uttede imetamisperioodi I6ppedes tallede
voorutamisega 24. juulil 2014. aastal
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Sissejuhatus

Mahelambafarmides tuleb alates 01.01.2008 s66ta oma rohusédjaid
loomi (veised, hobused, lambad, kitsed) 100% ulatuses
mahepdllumajanduslikult toodetud séédaga

Seetdttu mahelambakasvatajad s66davad oma loomi peamiselt
rohusdddaliste ratsioonidega, kusjuures pultakse minimaliseerida
teraviliade kasutamist.

Mabheteraviljad on kallid ning ka paljud mahetootjad ei soovi
mabheteravilja ise kasvatada.

Lambafarmides on peamisteks rohusé6tadeks karjatamisperioodil
karjamaarohi ning talvisel perioodil silo ja/véi hein.
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Sissejuhatus

Samas ligikaudu pooled Eesti mahelambakasvatajad soovivad oma
lambaid s66ta ka tiinus-ja imetamisperioodidel ainult rohuséddaliste
ratsioonidega

Senini puudus teadmine, kuidas méjutab vaid rohusdétadel

pbhinevate ratsioonide kasutamine uttede toitumust ja joudlust.
Samade probleemide lahendamine on viimastel aastatel olnud
teemaks ka teiste Skandinaaviamaade teadlastel (Bernes jt, 2012;
Bernes ja Stengarde, 2012).

Paljude autorite arvates on uttede toitumuse hindamine oluline

abindu farmi s66tmistaseme hindamisel (Fthenakis jt, 2012; Russel,
1984), kusjuures looma toitumuse hinne véljendab otseselt loomade
s66tmistaset.

Kéesoleva uurimisttd eesmargiks oli uurida tiinetele ja imetavatele
uttedele s66detud mahekaera moju uttede toitumusele ja
joudlusnaitajatele =
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Materjal ja metoodika

Kontrollriihma uttesid séoédeti ainult rohusdédalise tavapérase
ratsiooniga nii tiinus kui imetamisperioodil

Katseriihma tiinetele uttedele séddeti lisaks rohusdotadele 45-60
paeva jooksul enne poegimist ute tiinusperioodi 90.-105. paevast
kuni poegimiseni 220 g mahekaera ute kohta péevas (lihe ute kohta
kokku 10 kg mahekaera)

Imetamisperioodi alguses s6ddeti katseriihma uttedele lisaks
rohuséotadele 300 g mahekaera (45 paeva jooksul 13,5 kg ute
kohta)

Soo6tmist jalgiti nii paarituseelsel, paaritus-, tinuse alg- (esimesed
kolm kuud) ja 16ppfaasis ja imetamisperioodil (imetamisperioodi
esimesed kaks kuud, kaks kuni neli kuud kuni vé6rutamiseni)
Soddaproovid voeti kdikidest kasutusel olnud sdé6tadest
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Materjal ja metoodika

Sé6daproovid analitisiti EMU VLI sé6tmise osakonna sédda ja
ainevahetuse uurimise laboris ja nendest maarati kuivaine- (KA), proteiini-
(PR), toortuha-, toorkiu- (TK), toorrasva-, kaltsiumi (Ca) ja fosforisisaldus
(P) ning analiiisiandmete pdhjal leiti sd6tade metaboliseeruva energia (ME)
ja seeduva proteiini sisaldus

Soodtade toitevadrtuse ja kasutatud sddtade andmete pdhjal arvutati vélja
soodaratsioonid, mille toitefaktorite sisaldust vorreldi vastava perioodi
tarbega (Pdllumajandusloomade s66tmisnormid..., 1995)

Uttede toitumus méaarati viiel ajamomendil: tiinusperioodi alguses (paarituse
algus), tiinusperioodi I16pus (tiinuse 130.-140 paeval), poegimise jargselt (7-
10 paeva peale poegimist), imetamise teisel kuul (imetamise 45.-60 paeval)
ja tallede védrutamisel, mis oli imetamisperioodi I6pus (imetamise 120.
paeval)

Uttede toitumust hinnati viie punktises siisteemis 0,5 punktilise tdpsusega
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Ute toitumuse hindamine
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Kasutatud séodad ja

toitevaartus

Kultuurkarjamaa taimestik koosnes kdrreliste-liblikdieliste segust.
Analiiisiandmed naitasid, et karjamaarohi oli kdrge toitevaartusega.
(2013. aasta sligisel kuivaines 10,7 MJ/kg metaboliseeruvat
energiat ja 15,8% proteiini, 2014. aasta kevadel kuivaines vastavalt
10,5 MJ/kg metab. energiat ja 18% proteiini

Paaritus- ja tiinusperioodil uttedele sé6detud silo ning hein olid
rahuldava energiasisaldusega (silos 9-9,2 MJ/kg/KA ja heinas 8,3-
8,4 MJ/kg/), kuid suhteliselt proteiinivaesed (silo kuivaines 11...12%,
heina kuivaines ainult 6...7% proteiini).

Imetamisperioodil kasutati lutserni-kérreliste silo, mis sisaldas
rohkesti proteiini (18% kuivaines), samas metaboliseeruvat energiat
ainult 8,2 MJ/kg kuivaines.
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Toitumuse hindamine lammastel

Hindamisskaala 0... 5 punktini 0,5 punktilise tapsusega,
kusjuures kombitakse sérmeotstega selgroo nimmeldili
ogajatke (l. processus spinousus) ja roidejatke (1.
processus costalis) teravust landel.

* 1 punkt (vaga lahja)- ogajatked ja roidejatked véljatungivad,
tuntavad véaga teravatena

+ 2 punkti (lahja)- ogajétked tuntavad mitte eriti teravatena,
roidejatked on tuntavad (imaratena, sérmi on véimalik suruda
roidejatkede alla

* 3 punkti (hea toitumus)- ogajatked, roidejatked imarad,
tuntavad tasastena ja tuntavad tugevamal vajutamisel, sérmed
liikatavad roidejétkede alla vaid tugeval surumisel

* 4 punkti (rasvunud)- ogajatked tuntavad joonena, roidejatked
komplemisel mittetuntavad

+ 5 punkti (vaga rasvunud)- nimmeliili ogajatked ja roidejatked
pole tuntavad ka tugeval surumisel, seljajoonel tuntav lohuke

Eesti Maaiilikool

Materjal ja metoodika

« Sigimisandmetest registreeriti nii elusalt kui ka surnult siindinud
tallede arv, elusalt stindinud Uksik- ja mitmiktallede stinnimass ja
vddrutusmass; vorreldavuse huvides teisendati vimane 100-paeva
massiks.

. Katse- ja kontrollrihma uttede keskmiseid toitumishindeid ja
nende muutusi, samuti keskmisi sigimisnaitajaid, vorreldi t-testiga

« Tiinuse alguses maaratud toitumishinde mdju uttede edasisele
toitumishindele ning selle mdju séltuvust ute tdust ja kuuluvusest
katse- v6i kontrollriihma uuriti kolmefaktorilise
dispersioonanalliiisiga.

« Katse- ja kontrollrlihma uttede sigimisnaitajate erinevust, vottes
arvesse ka ute tdugu ning tallede kehamassi ning ka talle sugu ja
pesakonna suurust, testiti Uldiste ja Uldistatud lineaarsete mudelite
abil. Tulemused loeti statistiliselt oluliseks p<0,05 korral. Kéik
statistilised analllisid teostati statistikapaketis SAS 9.4.

Uttede s66tmine paaritus-
ja tiinusperioodil

« Paaritusperioodil ja tiinuse algul (oktoobri I6pus ja novembris 2013)

s66deti uttedele silo ja heina, kusjuures 3 kg silo ja 0,6 kg heina
kattis &ra loomade energiatarbe. Kuna sel perioodil ei vaja uted eriti
palju proteiini oli seeduva proteiini tarve sellise sé6dakogusega ka
kaetud.

« Tiinuse teisel ja kolmandal kuul said katses olnud loomad ainult

heina. 2,3 kg heinaga oli metaboliseeruva energia tarve kaetud.
Kuna hein oli proteiinivaene, jai sel perioodil 1/3 proteiinitarbest
katmata.

« Tiinusperioodi teisel poolel (4...5 tiinuskuul) oli uttede pdhisdddaks

silo (5 kg ute kohta paevas), lisaks s66detud heina kogused oli
véikesed (0,5 kg). Katserlihma loomadele lisandus 45-60 paeva
enne loodetud poegimist 220 g kaera paevas. Sellise ratsiooniga oli
nii katse-kui kontrollrihma energiatarve kaetud, puudu jai proteiinist
(katseriihmas 10% ja kontrollrihmas 20%).
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Kasutatud sootade toitevaartus
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Tulemused, s66tmise méju
uttede toitumusele ja toitumuse

muutusele
Ajamoment periood Katsertihm Kontrollriihm P-vaartus
1. Tiinuse algus 3,17 (+0,50) 3,24 (+0,48) 0,463
2.-1. 0,18 (0,37) -0,27 (+0,56) <0,001
2. Tiinuse 16pp 3,36 (+0,44) 2,97 (+0,56) <0,001
3.-2 -0,69 (+0,44) -0,52 (+0,48) 0,072
3. Poegimine 2,67 (+0,55) 2,47 (+0,58) 0,077
4.-3. 0,17 (+0,37) 0,04 (x0,45) 0,139
iﬁu Imetamise teine » g4 (+0,40) 2552 (0,36) <0,001
5.-4. 0,01 (+0,31) 0,38 (+0,36) <0,001
5. Voorutamine 2,86 (+0,55) 2,86 (+0,42) 0,993

Kaera lisas66tmise moju uttede
sigivusele ja tallede kasvule

Tunnus Katseriihm Kontrollrihm P-véartus
Siindinud tallede arv 1,75 (+0,56) 1,93 (£0,57) 0,110
Elusalt sundinud e g6 (20,50) 154 (2062) 0905
Surnultstinni tdendosus 0,19 (+0,39) 0,30 (+0,47) 0,189
Talle siinnimass, kg 4,56 (+0,80) 4,48 (+0,78) 0,552
Talle 100-péeva mass, kg 26,1 (+6,40) 27,8 (£5,72) 0,090

Kaera lisas66tmine ei mojutanud statistiliselt oluliseks uttede
joudlusnaitajaid, seda ka peale teiste potentsiaalsete mdojutegurite arvesse
votmist Uldiste ja Gldistatud lineaarsete mudelitega.

Maérkimist vaarib kaera mittesaanute uttede suurem surnultstinni téenéosus
(kontrollriihmas 0,3 ja katseriihmas 0,19, kuid ka selle néitaja erinevus ei
olnud statistiliselt oluline rihmade vahel (p=0,189)
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Uttede sootmine
imetamisperioodil

Peale poegimist, martsi teisel poolel ja aprilli algul, s66deti
imetavatele uttedele lutsernisilo ja heina. Katseriihma uttedele
s606deti lisaks 300 g kaera péevas poegimisest kuni imetamise 45
paevani.

7 kg silo koos 1,2 kg heinaga kattis imetamisperioodi esimesel ja
teisel kuul kontrollrihma metaboliseeruva energia ja seeduva
proteiini tarbe ara. Kuna katseriihmale s66deti ka kaera, said selle
riihma loomad ligi 2,5 MJ metaboliseeruvat energiat rohkem, kui
kontrollrihma uted.

Imetamisperioodi teisel poolel — 1,5...4 laktatsioonikuul olid loomad
karjamaal. Metaboliseeruva energia ja proteiini tarbe kattis ara 6 kg
karjamaarohtu

Sootmise moju uttede toitumusele soltuvalt
uttede toitumushindest tiinuse alguses (2-2,5;
3-3.5: 4-4.5)

Katsegrupp Kontrcllgrupn
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Dispersioonanaliiiis néitas, et algselt paremas toitumuses uted jaavad tiinuse jooksul
lahjemaks, algselt kehvemas toitumuses uted aga pigem suurendavad kehamassi
tiinuse 130. paevani (p<0,001). Katseriihmas, kellele s6&deti tiinuse I6pul mahekaera
erinevalt kontrollgrupist suurenes tiinuse jooksul ka keskmises toitumuses
(toitumushinne 3-3,5) olnud uttede toitumushinne, ei osutunud see erinevus
statistiliselt oluliseks (p=0,593). Tiinuse viimasel kuul véhenes uttede toitumus
molemas riihmas. Peale poegimist algselt kehvemas toitumuses olnud uted votsid
poegimise jargselt pigem juurde, algselt paremas toitumuses olnud kaotasid
kehakonditsioonis (p=0,695)
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Uttede erinevatel ajahetkedel maaratud
veremetaboliidid ja nende muutus
(keskmine * standardhalve)

Ajamoment / Katsegrupp Kontrollgrupp P-vaartus

periood

Glc (mg/dl)

1. Tiinuse algus 71,4 (27,52) 71,9 (#5,39) 0,859
2.-1. 4,33 (+9,80) 4,81 (7,56) 0,890

2. Tiinuse Iopp 76,8 (+9,56) 76,7 (+6,03) 0,977
3.-2 -4,01(+8,83)  -1,22 (+10,45) 0,446

3. Poegimine 72,8 (+7,61) 74,8 (9,93) 0,537

BHB (mmol/l)

1. Tiinuse algus 0,242 (x0,054) 0,263 (+0,060) 0,324
2.-1. 0,301 (£0,206) 0,461 (+0,863) 0,498

2. Tiinuse 16pp 0,507 (£0,199) 0,724 (+0,852) 0,352
3.-2. 0,103 (+0,239)  -0,277 (+0,930) 0,159

3. Poegimine 0611 (£0,305) 0476 (x0,114) 0,127
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Uttede erinevatel ajahetkedel maaratud vere metaboliidid

(Glii Glc ja beetahiidroksiibuturaat-BHB) ja nende
muutus katsegrupis ja kontrollgrupis séltuvalt ute
i hindest tii Ig (2-2,5; 3-3,5 ja 4-4,5)
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Noortallede nuumamiseks kasutatavad
karjamaanuuma skeemid farmis A ja
farmis B 2012. aastal

Jalgisime tallede lleskasvatamist farmides A ja B, millele jérgnes tallede
kontrolltapmised

Farmis A siindisid talled martsis, farmis B jaanuaris.

Farmis A said talled lisaks emapiimale sta vabalt silo, heina ja
mineraalsdéta . Ajavahemikul 20. aprillist kuni 20 maini, kui talled olid 1...2
kuused anti neile Farmis A lisasdddaalal ka kaera teradena (keskmiselt 115
g paevas).

Farmis B said talled lisaks emapiimale vabalt heina ja silo. Mai algul laksid
mdlemas farmis talled koos uttedega karjamaale. Farmis A véorutati talled
15. mail ja farmis B 25. juulil.

Tallede 66paevane massiiive oli farmis A keskmiselt 228 g ja farmis B 167
g. 100 paeva kehamass oli vastavalt 26,5 kg ja 21,2 kg

Noortallede nuumamiseks kasutatavad
karjamaanuuma skeemid farmis A ja
farmis B 2013. aastal

+ Vébdrutatud talledele koostatud séddaratsioonide péhjal arvutatud toitainete
vajaduste katmine naitas, et kui karjamaarohtu on piisavalt siis tallede
energiatarvet on voéimalik ka ilma teravilja lisaséétmiseta ara katta. Samas
aga ei kata karjamaarohi téielikult ara tallede proteiinitarvet, kui 20...30 kg
raskustel talledel jadb 20...30% seeduva proteiinitarbest katmata.
Vanematel talledel on proteiinitarve vaiksem ja see saab karjamaarohuga
kaetud.

+ Miks oli aga 2013.a. farmides A ja B tallede 100 pdeva mass sama?

« Meie arvates oli tegemist tallede stinniaja méjuga. Kui 2012.a. farmis B
siindisid talled jaanuaris, siis 2013.a. peamiselt martsis-aprillis ja talledele
oli tagatud piisav karjamaa pind ning naid s6id arvatavasti karjamaa rohtu
rohkem vérreldes farmi A talledega.

+ Kui soovida tallede kiiret nuumumist, siis arvame, et talledele on
vajalik teraviljas66da s66tmine nii enne voorutamist kui ka parast
voorutamist.

« Kui 66péevane juurdekasv ei ole nii oluline, siis martsis siindinud

tallesid voib iileskasvatada ka peamiselt karjamaarohul r X ——
?g;tlﬂ!wgiiulgkqu!

.

Jareldused 2. katsele

Mahelambafarmides, kus uttesid s66detakse rohuséddaliste (silo+hein)
ratsioonidega ja nende poegimisperiood on ajatatud martsikuu I5ppu
aprillikuu algusesse, piiratud koguse kaera lisasddtmine tiinetele uttedele
tiinuse I6pul (kaera 220 g 45-60 paeva enne poegimist) ja imetamisperioodi
alguses (300 g kaera 45 paeva jooksul peale poegimist) tostab kiill
statistiliselt oluliselt uttede toitumust erinevatel perioodidel, kuid ei
suurenda uttedel siindinud tallede arvu, elusalt siindinud tallede arvu,
tallede siinnimassi ja siindinud tallede 100 pdeva kehamassi.

Kui uttede laudaspidamise perioodil oli tiinete uttede sdtmisel véimalik
kasutada keskpérast/head rohusilo ja rahuldavat heina ning
imetamisperioodi alguses (ligikaudu 30-40 p&eva) liblikGielistest —
korrelistest tehtud silo ja kdrrelistest valmistatud heina ja
imetamisperioodi teisel poolel on véimalik uttesid koos talledega karjatada
kultuurkarjamaadel, puudub vajadus teravilja (mahekaera)

lisas66tmiseks.
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Noortallede nuumamiseks kasutatavad
karjamaanuuma skeemid farmis A ja
farmis B 2013. aastal

Farmis A sindisid talled ajavahemikul 14 marts kuni 9 aprillis,
farmis B ajavahemikul 12 mérts kuni 7 aprill.

Farmis A talled imetamisperioodil lisaks emapiimale vabalt silo ja
heina ning mineraalsé6dasegu. 30 paeva enne vdorutamist said
talled lisaks rohusdddale ka kaera, keskmiselt 55 g talle kohta
paevas. Talled voorutati juuli 16pus. Peale vodrutamist, 100..150
paeva vanustele soddeti farmis A talledele kaera keskmiselt 130 g
paevas.

Farmis B said talled uttede imetamisperioodil lisaks emapiimale
vabalt heina ja silo ja mineraals66dasegu. Kuid farmis B
imiktalledele kaera juurde ei s66detud. Mai algul laksid mdlemas
farmis talled koos uttedega karjamaale.

Tallede 100 paeva mass oli mdlemais farmis 2013. aastal -27,7 kg.
(eelneval aastal vastavalt farmis A- 26,5 kg ja farmis B- 21,2 kg)

Mahesootadel pohineva
sootmisstrateegia-soovitused

Lammaste mahefarmides vdib soovitada talvisel perioodil tiinete ja
imetavate uttede silo ja heina kooss66tmist, sest sel juhul voib
lambaid sd6ta ilma teraviljasodtadeta ilma, et uttede toitumus
oluliselt kannataks

Rohusoddtadest vaid heina so6tmisel (eriti madalavaartusliku) uttede
tiinus ja imetamisperioodil ilma teraviljasodtadeta jaab uttede
toitumus madalaks ja seeparast ka tallede slinnimass ja tallede 100
paeva kehamass jaab vaikeseks.

Kui silo toitevadrtus on hea (9-9,5 MJ/kg) ja keskparane proteiini
sisaldus (12-15%), aga heinal rahuldav toitevaartus (8,3-8,5
MJ/kg) ja madal proteiini sisaldus 7-8 %, siis on vdimalik uttesid
soota vaid rohusootadega teraviljasdotadeta ning uttede
sigimisnaitajad ja tallede 100 paeva kasvukiiruse tulemused oluliselt
ei kannata

Uttede toitumuse hindamine on heaks abinduks lammaste
sO6tmistaseme monitooringul- annab vastuse, kui hasti ma
lambaid s66dan.
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Mahesoéotadel pohineva

sootmisstrateegia-soovitused

Selgus, et kdige parem on olukord s66tmise osas siis, kui uttede
toitumushinne on aastaringselt stabiilne ilma suuremate
koikumisteta

Sodtmise seisukohalt oli sigimistsiikli kdige probleemsem uttede
tiinusperiood, kdige suuremad muutused ute toitumuses toimuvad
vabal perioodil, mil uted taastavad kehavarusid ja toitumust
Tiinusperioodi s66tmine ja sellest tulenev toitumushinde muutus
tiinuse ajal m&jutas nii tallede sinnimassi kui tallede 100 paeva
kehamassi. Kui ute toitumus langes tiinusperioodil, siis tksiktallede
stinnimass oli vaiksem vorreldes talledega, kelle ema toitumus jai
samaks voi suurenes (p=0,006)

Mitmiktalledel oli 100 paeva kehamass suurem, kui uttede
toitumushinne tiinuse ajal tdusis (p<0,001).

Tallede 100 paeva kehamass oli enam seotud ute toitumusega
poegimisel kui uttede sé6tmisega imetamisperioodil, sest nii tksik-
kui mitmiktallede 100 paeva kehamass oli statistiliselt oluliselt kbrgem
(vastavalt p=0,004 ja p<0,001) talledel, kelle ema toitumushinne oli
poegimisel kdrgem

Mahesodotadel pohineva
sootmisstrateegia-soovitused

Noortallede s66tmise uuringud naitasid, et kui karjamaarohtu on
piisavalt, siis tallede energiatarvet on voimalik ka ilma teravilja
lisast6tmiseta ara katta. Samas aga ei kata karjamaarohi taielikult
ara 20-30 kg tallede proteiinitarvet. Seepérast vaid karjamaarohul
lileskasvatatud tallede kasvukiirus, kui talled siinnivad jaanuaris
oluliselt vaiksem vorreldes talledega, kellele lisaks rohuséétadele
sOodeti peale voorutamist viiekiimne paeva jooksul 130 g kaera
paevas

Mahefarmides voib soovitada uttede kevadist poegimist
martsis/aprillis, et tagada tallede kiirem areng ja kérgem 100 paeva
kehamass. Kui talled siinnivad jaanuaris ning lisaks emapiimale,
silole ja heinale neile teravilja juurde ei s66deta, siis tallede kasv ja

areng on tunduvalt aeglasem vorreldes martsis slindinud talledega.
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Mahesootadel pohineva

sOotmisstrateegia-soovitused

Eesti lambafarmides ja eriti mahelambafarmides oleks soovitav teha
s66daanaliiise sdoda toitevaartuse hindamiseks eriti erinevate
partiide silo ja heina osas, et leida farmile sobiv s66tmiskeem.
Teades rohusoodtade tegeliku toitevaartuse andmeid (eelkdige silo ja
heina metaboliseeruva energia ja proteiini sisaldust) saab otsustada
teravilia (mahekaera) s66tmise vajalikkus ja teravilja s66tmise
kogus.

Silo hapete sisaldused ja ph néitajad annavad tagasiside silo
sileerumise edukusele

Mahesodotadel pohineva
sootmisstrateegia-soovitused

Isa tdug méjutas tallede kasvukiirust, sest dorseti tdugu jaérade
kasutamisel olid tallede 100 paeva kehamassid kdrgemad vorreldes
talledeg, kelle isadeks olid just tekseli (belteksi) tdugu jaarad.
Need andmed viitavad sellele, et mahefarmides tagab kdrgema
tallede kasvukiiruse dorseti mitte tekseli (belteksi) téug.

Tallede liha uuringud néitasid, et karjamaarohul tleskasvatatud
talleliha v&ib hinnata kui kdrge bioloogilise vaartusega lihaliiki.
Tanu karjamaarohu kdrgele omega w-3 rasvhapete sisaldusele,
tduseb ka talleliha w-3 rasvhapete sisaldust. Karjamaarohul
Uleskasvatatud talleliha oli tervisliku w-6 / w-3 rasvhapete suhtega
(n6/n3 oli farmide keskmisena hakklihas 1,29 ja puhtas lihases
1,58), seda loetakse toiduainete puhul oluliseks tervistavaks

naitajaks .
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